Jérdme Coppel a remporté vendredi a I'occasion dall
Route Adélie de Vitré sa premiére victoire chez les
P professionnels. Une victoire qui permet au coureude
Wil Francaise des Jeux d'aborder avec encore plus de
sérénité la suite de sa carriere. Entretien.

Propos recueillis par Nicolas Gachet

Cyclismag : Avec du recul, quel est ton sentimenus ta victoire a la Route Adélie de Vitré ?

Jérdbme Coppel : Je suis bien sdr trés contentid'gagné. Ouvrir le palmares ne peut que fairesplai
J'attendais une victoire depuis mon passage chgxds I'an dernier. La j'arrive a gagner des lesmdavril,
tant mieux pour moi ! Je sentais que je montaiguessance sur Tirreno-Adriatico. Je me suis échappé
ensuite a Cholet Pays de Loire et j'étais biees@ritérium International. Ce succes vient corelun mois
ou j'avais « la bonne jambe ».

« MA SAISON NE S'ARRETE PAS A VITRE »

Qu'est-ce-que cela change pour toi d'avoir gagné f@emiére course pro ?

Cette victoire me permet de ne pas douter. Jeptusdibéré, c'est certain. Nous sommes quand np&yées
pour gagner des courses. Nos directeurs sportiEfsdent des victoires. La mienne prouve que j& bi
travaillé cet hiver et que j'ai pris de la caisaa Hernier. Elle me montre aussi que je peux gatge
courses chez les professionnels. S'imposer sugnamele épreuve est encore autre chose mais gagmer u
belle classique comme la Route Adélie est rassulkéait voila, ma saison ne s'arréte pas a cetteirec Je
veux en gagner d'autres ou étre de la sélectionlpdiour de France mais aussi pour le Dauphin faut
gagner sa place. La saison est encore longue. $dmasies en avril, il y a beaucoup de courses a faire

Il était important de gagner tot cette année apresne saison 2008 sans victoire ?

Le fait d'avoir gagné m'enleve de la pression. Blumet de temps a le faire, plus on gambergepenser
gu'a ¢ca. Cela me permet de pas trop douter paeste de la saison. Je pensais de plus en plugcdae.
L'an dernier je subissais sur les courses, larj@seque je tournais autour. A partir du Critérium
International, je me suis vraiment ditil:faut que j'en gagne uheOn dit souvent qu'on fait la premiére
année pour découvrir et la deuxieme pour confirtdarc Madiot me 'avait redit cet hiver. Il m'a dite
mon apprentissage était terminé et qu'il fallasiager de conclure une course en vainqueur. Apfastide
la réussite. A Vitré, je gagne mais ¢a aurait pe @h autre coureur de I'équipe. On était huit eorg a bien
marcher.

En septembre dernier, tu avais dit avoir perdu I'hditude de gagner...

Je gagnais assez souvent chez les amateurs. taardgai fait une saison sans m'imposer. Au Taeir
I'Avenir, je n'ai pas remporté d'étape mais je auiwé plusieurs fois pour la victoire. Cela amerde
retrouver quelgues automatismes, mais a Vitréit\daiment la premiére fois que j'arrivais deeet
maniere pour gagner depuis un an et demi. Je ‘switadt plus satisfait d'avoir réussi car je n‘sypas de
telles occasions tous les week-ends.

« JE NE SUIS PAS QU'UN ROULEUR »

Tu remportes une course en ligne et non un contredmontre...

Oui, je suis content de remporter une course @ leg une course d'un jour. C'est de plus une e@ssez
dure. Je ne suis pas qu'un rouleur. J'ai bien essgrdans les bosses. Je peux devenir assez carasiete
gue je vais essayer de faire. La progression sddacement, j'espere que ¢a va continuer. J'espgagner



assez vite. Apres sur quelle course... on verrardRoi pas sur une petite course par étapes, gdser
aussi.

Sens-tu une progression par rapport a I'an dernief?

Oui je sens que j'ai progressé, pourtant j'ai mdekilomeétres au compteur. J'ai plus de force. Je
commence a prendre les automatismes des prognXaiendrier proche de celui de I'an dernier almais
donc les courses auxquelles je participe. C'estfakile quand on connait les courses. Puis 8 ti@eux
les distances. En amateur, on ne fait jamais 20nkitres. La sur Tirreno-Adriatico, il y avait uégape de
240 kilometres, apres quand on fait 200 sur unesepwn se sent bien dans le final.

Etait-ce un souhait d'étre devant dés le début deason ?

Pas spécialement. Avoir disputé le Tour du Gabeanfait du bien. Il m'a permis d'étre en conditidunsp
vite que prévu. J'ai fait plus de ski de fond deehpar rapport a I'an dernier. Cela compensaitegfie j'ai
moins de kilométres. Je suis revenu a une préparplus proche que celle qui était la mienne entama
Quand on fait du ski de fond, on n'a pas besoitnagerouler. J'arrive aussi a étre en forme sansdvoir
de kilométres.

« CONTINUER DE TRAVAILLER SUR LE LONG TERME »

On a l'impression que ton plan de carriere se pasgm&rfaitement bien pour le moment...

On essaie vraiment de travailler sur le long teavex Bernard (Bourreau, entraineur de I'équiperdede
espoirs et son entraineur, NDLR) et selon uneioertagique. L'an dernier, j'avais fait un débutsdéson
en douceur avant d'enchainer en avril les Coup&satee pour faire du rythme. J'ai enchainé ensuite
Romandie-Catalogne-Dauphiné. J'en suis sorti fatigais cela m'a permis de prendre de la caissavén
fait cela en prévision de 2009 et de ma partiojpadi un Grand Tour. Tout est réfléchi. On ne p@asequ'a
la saison en cours mais aussi aux annéees d'apres.

Cette année, quels ambitions as-tu sur les coursear étapes ?

Pour le moment, je n'ai jamais fait de Grand Tdoirsge ne vais pas me projeter. Une course coreme |
Tour de Romandie me plait mais le niveau sera engeré cette année. J'irai encore pour appremethe c
année et aider Sandy Casar, ou le coureur qunséraleader. Sur le long terme, une course conethe-la
sera je pense un objectif. On ne peut pas touteroun an. Ce n'est pas parce que j'ai rempoRéUide
Adélie que je suis devenu leader. J'ai encore loegua apprendre. Je profite d'étre au contact de ga
comme Seébastien Joly et Sandy Casar.

Cette saison alors, tu es partant pour faire un Grad Tour...

J'en ai envie. Je sens que j'ai la caisse pouely Bh plus Bernard est d'accord. Si ce n'estgpd@sur de
France, j'aimerais bien faire la Vuelta. On nefais le Giro alors le choix est rapide. Ma prioviééau Tour
de France. Le Tour m'intéresse aussi sentimentatemuésqu'il y a cing étapes dans ma région, ehteno
d'’Annecy dans mon département. Puis, il faut béelascer aussi, alors pourquoi pas cette année ?



